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1. Inngangur

1 lok &rs 2023 skipadi heilbrigdisradherra starfshop um almenna liknarmedferd &
hjakrunarheimilum. Hopnum var falid ad vinna ad framgangi liknarmedferdar a
hjakrunarheimilum og setja vidmid um pjonustuna. Vinna hopsins var m.a.
byggd a adgerdaaaetlun um liknarmedferd til arsins 2025 sem kvedur a um ad
liknarmeoferd skuli vera i bodi fyrir alla ibda hjukrunarheimila sem purfa a
henni ad halda.

Hopnum var sérstaklega aetlad ad fjalla um fjora pzetti adgerdaaaetlunarinnar:
e AQ studla ad virkri teymisvinnu fagstétta a hjukrunarheimilum um
liknarpjonustu, m.a. med skilgreiningu verklags og aherslur um innihald
samninga um adkomu laekna ad pjonustunni med pekkingu a almennri
liknarmedferd. (Adgerd 2.3).
e Ad gera tillogur um leidir til ad efla serpekkingu fagfolks sem starfar a
hjikrunarheimilum a liknarmedferd. (Adgerd 3.3).

e AQ gera tillogur um endurskodun a krofulysingu fyrir hjukrunarheimili
vegna reksturs liknarryma asamt tillogum ad viomidum um innlagnir i
liknarrymi a hjakrunarheimilum. (Adgerd 5.2).

e AJ tryggja gaedi liknarpjonustu a hjakrunarheimilum, m.a. med tillogum
um stadlada verkferla, skilgreiningu vidmida um monnun
liknarmeoferdar og tillogum ad haefnikrofum og matskvordum um faerni
starfsfolks. (Adgerd 6.2).

Po aherslur i starfi hdpsins veaeru a ofangreindar fjorar adgerdir var honum auk
bess falid ad skoda adra pa paetti sem stutt geta vio faglega uppbyggingu
liknarpjonustu a hjakrunarheimilum.

Starfshopurinn var pannig skipadur:
e Svandis Iris Halfdanardottir, tilnefnd af Liknarmidstod Landspitalans,
formadur

e Berglind Vidisdottir, tilnefnd af Sambandi islenskra sveitarfélaga

e Bjarney Sigurdardottir, tilnefnd af Samtokum fyrirtaekja i
velferdarpjonustu

e Margrét Gudmundsdottir, tilnefnd af Samtokum fyrirtaekja i
velferdarpjonustu

e Dora Bjork Johannsdottir, tilnefnd af Liknarmidstod Sjlkrahissins a
Akureyri

o Olafur Helgi Samuelsson, tilnefndur af embeetti landlaeknis
e borhildur Kristinsdottir, tilnefnd af embeaetti landlaeknis
e Heidbjort Ofeigsdottir, tilnefnd af Sjikratryggingum Islands.

Hrafnhildur Yr Erlendsdottir, sérfraedingur i heilbrigdisraduneytinu var
starfsmadur hopsins.
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Gestir fundanna voru:
e Olof Elsa Bjornsdottir, hjakrunar- og lydheilsufraedingur a svidi eftirlits
og gaxda heilbrigdispjonustu hja embaetti landlaknis.

e Berglind Magnusdottir, verkefnastjori Gott ad eldast.
e Vigdis Johannsdottir, markads- og samskiptastjori Stafraens islands.

Starfshopurinn fundadi reglulega og atti pess a milli samskipti i gegnum
tolvupost. Svandis Iris Halfdanardottir styrdi fundum starfshopsins og
Hrafnhildur Yr Erlendsdottir skrifadi fundargerdir. Allir fulltriar 1 hopnum toku
batt i umraedum og komu ad gerd skyrslunnar sem er afurd vinnunnar.

Uppbygging og innleiding almennrar liknarmedferdar a islandi er mikilveegt
ydheilsumal. Vegna breyttrar aldurssamsetningar pjodarinnar og framfara i
taekni og medferd fjolgar einstaklingum sem lifa med langvinna og alvarlega
lifsognandi sjikdoma. Liknarmedferd gegnir lykilhlutverki vid ad maeta porfum
og beeta lifsgaedi pessara einstaklinga. | adgerdaazetlun um liknarpjonustu er
m.a. komid inna ad baeta purfi adgengi ad liknarpjonustu vida um land baedi a
heimilum folks sem og a hinum ymsu stofnunum. Innleiding liknarmedferdar a
landsvisu krefst baedi skipulags sem virkar innan stofnana og heima sem og
studnings fra yfirvoldum m.a. med stefnumotun par sem mikilvaegi slikrar
bjonustu er sett i forgang og hin fjarmognua.

A alpjodavisu er i vaxandi maeli 10gd ahersla a ad efla veitingu liknarmedferdar
strax fra sjukdomsgreiningu. bannig hefur liknarmedferd breyst fra pvi ad vera
eingongu medferd sem beitt er vid lifslok, i medferd sem er veitt i 6llu
sjukdomsferlinu og hefst vid greiningu a lifsognandi og alvarlegum sjukdomi.
Liknarmedferd er haegt ad veita a ollum pjonustustigum, hin byggir a
fiolfaglegu samstarfi og naer til margra sjiklingahopa par sem baedi
sjuklingurinn og adstandendur hans eru medferdareiningin. L6gd er ahersla a
medferd verkja og annarra einkenna, god samskipti, virka patttoku sjuklings og
hans nanustu i akvardanatoku og samraemda pjonustu allt sjakdomsferlid.

A sidustu aratugum hafa skilmerki fyrir flutning & hjikrunarheimili verid prengd
bannig ad hjukrunarheimili taka vid folki i varanlega busetu, sem er i vaxandi
meeli fjolveikt og verulega likamlega og/eda andlega faerniskert. bad pydir ad
langflestir iblar eru ad nalgast lifslok vid flutning a hjukrunarheimili og vaxandi
borf er fyrir liknandi aherslur i medferd peirra og umonnun. Medal lengd dvalar
a hjukrunarheimilum a islandi arid 2023 var 2,22 ar en arid 2012 var medal lengd
dvalar 2,65 ar (Embaetti landlaeknis, 2024).

Samkvaemt mannfjoldaspa Hagstofu Islands er biist vid ad medalaevilengd fari
haekkandi fram til arsins 2060 og arid 2037 verdi 20% mannfjoldans eldri en 65
ara en yfir 25% arid 2064. Arid 2023 var hlutfallid um 15%. Med haekkandi aldri
aukast likur a langvinnum sjukdomum asamt pvi ad lifsognandi sjakdomar
verda algengari. Med pessari fyrirsjaanlegu aukningu ma buast vid ad porf fyrir
liknarmeoferd aukist.
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I lok ars 2023 voru almenn hjakrunarrymi a islandi 2829 (Stjornarrad Islands,
2024). Langstaersti ibGahopurinn er 70 ara og eldri og fjolmennastir eru ibGar
80-89 ara, sja toflu 1 (Stjornarrad Islands, 2021).

Tafla 1: Hlutfall ibua a hjukrunarheimilum eftir aldursflokkum

Aldursbil Hlutfall Tbda hjikrunarheimila arid
2021

<60 ara 2%

60-69 ara 7%

70-79 ara 20%

80-89 ara 41%

>90 ara 30%

P06 svo ad yfir 90% ibla hjdkrunarheimila séu 70 ara og eldri bla einnig yngri
einstaklingar a hjikrunarheimilum vegna pess ad onnur Urraedi skortir.
Markhopur hjukrunarheimila eru aldradir og hugmyndafraedi hjukrunarheimila
er midud Ut fra pvi, en parfir yngri ibda eru frabrugdnar porfum eldri ibda
(Heilbrigdisraduneytid, 2024) og hjikrunarheimili ekki alltaf i stakk bdin ad
maeta peim porfum. Af heildarfjolda andlata a Islandi latast um 37% a
hjakrunarheimilum og 48% a sjukrahdsum (Embeetti landlaeknis,
danarmeinaskra, 2023).

Hjlkrunarheimili eru heimili peirra sem par bla. Erlendar rannsoknir hafa synt
ad meirihluti ibGa hjakrunarheimila 6ska pess ad ljika avi sinni par, en ekki a

sjukrahdsi. Arid 2023 létust 96% ibla hjukrunarheimila & hofudborgarsveaedinu a
hjakrunarheimilunum.

1.1 Skilgreiningar

Liknarmedferd:

Liknarmedferd er medferd sem midar ad pvi ad baeta lifsgaedi skjolstaedinga
med lifsognandi sjukdomsastand og adstandenda peirra. Hun byggir a
einstaklingsmidadri nalgun par sem (6gd er ahersla a ad fyrirbyggja og
medhondla pjaningu med pvi ad veita arangursrika medferd vid ymsum
einkennum, salfélagslegan og andlegan studning i samraemi vid parfir, gildi og
menningarlegan bakgrunn skjolstaedinga og adstandenda peirra. (WHO, 2002:
Landspitali, 2017).

Almenn liknarmedferad:

Almenn liknarmedferd er si medferd sem allir heilbrigdisstarfsmenn veita peim
einstaklingum sem a purfa ad halda. Hun studlar ad peim markmidum sem
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur lyst i skilgreiningu sinni ad mida ad linun
bjaninga en ekki laekningu.
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Sérhaefd liknarmedferd:

Sérhaefd liknarmedferd hefur somu markmid og almenn liknarmedferd en hin
byggir a sérmenntun, reynslu og pekkingu heilbrigdisstarfsfolks sem hana veitir
a liknarmedferd og getur pvi tekist a vio floknari og fjolpaettari einkenni en su
almenna.

bverfagleg teymisvinna i heilbrigdispjonustu:

Mismunandi faghopar vinna saman ad umonnun og medferd einstaklinga. 1
bverfaglegu teymi vinnur starfsfolk Gr mismunandi starfsgreinum saman og
deilir pekkingu og feerni til ad markmid og medferd skjolstaedinga verdi sem
arangursrikust.

Liknarrymi:

Legurymi par sem veitt er almenn liknarmedferd par sem haegt er ad leggja inn
einstaklinga 7 styttri legur fyrir einkennamedferd og/eda lifslokamedferd.
Liknarrymum er aetlad ad stydja vid heimahjdkrun og styrkja pjonustu i
naerumhverfi einstaklings.

Samtal um medferdarmarkmio:

Samtal sjuklings, adstandenda og heilbrigdisstarfsfolks um medferdarmarkmid
er skilgreint sem ferli og hefur pad markmid ad draga fram lifsgildi sjuklings,
oskir hans og markmid medferdar adur en hann verdur of veikur til ad tja sig
eda taka akvardanir. Logd er ahersla a ad umradan undirbii skjolstaedinga til
ad taka akvordun um medferd pegar a parf ad halda. Samtalid sjalft er
mikilvaegast 1 pessu ferli og aeskilegur hluti pess er ad akveda medferdarstig.
Samtalid parf ad fara fram endurtekid i sjukdomsferlinu, sérstaklega pegar
breyting verdur a astandi sjuklings.

Medferdarstig:

Medferdarstig 1 liknarmedferd eru full medferd (FM), full medferd ad endurlifgun
med eda an annarra takmarkana (FME) og lifslokamedferd (LLM). Akvordun um
medferdarstig a ad vera faglega og sidferdilega réttlaetanleg, vel rokstudd og
bjona hagsmunum einstaklings. | beim tilfellum sem metid er svo ad ibui
hjakrunarheimilis verdi ekki sendur a sjukrahUs ef til alvarlegra veikinda kemur,
er haegt ad skra medferdarmarkmid i athugasemdum sem til deemis, ,full
medferd heima“.

ibdi med liknarparfir/i porf fyrir liknarmedferd:

IbGi & hjukrunarheimili med alvarlega og 6laeknandi sjukdom/a og/eda hrumir

aldradir ibdar sem hafa skertar lifslikur maeldar i vikum, manudum eda orfaum

arum hafa porf fyrir liknarmedferd. Gera atti reglulega heildstaett mat a porfum
ibla og adstandenda sem beinist ad likamlegum, menningarlegum, salraenum,

félagslegum, andlegum, traar- og tilvistarlegum pattum.

Vid lok lifs:
Skjolstaedingur a sidustu vikum/manudum eda sidasta ari lifs.
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Deyjandi einstaklingur:
Einstaklingur/ibdi sem greindur er deyjandi a naestu dogum eda vikum.

RAI 2.0 maelitaeki:
RAI (Resident Assessment Instrument - ,raunverulegur adbinadur ibta”) er
notad til ad meta hjlukrunarparfir og heilsufar ibGa a éldrunarstofnunum.

Gaxdavisar:

Tolulegir meelikvardar (t.d. hlutfall eda prosenta) sem gefa visbendingar um
gaedi peirrar pjonustu sem veitt er og eru notadir til ad meta hvort gaedi
medferdar og umonnunar séu i samraemi vid vidurkennd viomid. Malikvardarnir
geta gefid visbendingar um gaedi og oryggi, sem tengjast ferlum, skipulagi og
arangri i heilbrigdispjonustu.

Haefni:

Er samansafn pekkingar, faerni og vidhorfa sem hafa ahrif a storan hluta vinnu
einstaklingsins, haegt er ad bera saman vid akvedin viomiod og efla med pjalfun
og broun i starfi.

Palliative Performance Scale - PPS:

Er verkfaeri sem meelir stigvaxandi versnun i faerni sjiklings. pad byggir a mati a
gongugetu, virknigetu, sjalfsbjargargetu, inntoku og medvitundarstigi. Taekid
hjalpar medferdarteymi ad atta sig a liklegum horfum og leidbeina med
aherslur i meoferd.

Hjukrunarheimili:

Skv. krofulysingu fyrir hjakrunarrymi og dvalarrymi sem gefin var Gt arid 2016 af
Velferdarraduneytinu er hugtakid hjukrunarheimili notad um allar paer stofnanir
sem hafa hjukrunarrymi fyrir aldrada. A hjikrunarheimilum er einnig heimilt ad
sampykkja dvol i hjakrunarrymi fyrir einstaklinga sem eru yngri en 67 ara, hafi
beir verid metnir i porf fyrir dvol. Hjakrunarheimili getur einnig verid med
dvalarrymi og onnur sérhafd rymi auk dagdvalarryma pott krofulysing pessi nai
ekki til dagdvalarryma.

Starfsfolk a hjukrunarheimili:
Allt starfsfolk sem vinnur vid umonnun og medferd ibla.

Gadaskra liknarmedferdar:

Skra sem inniheldur gogn sem safnad hefur verid saman kerfisbundio og pau
nytt til ad efla gaedi og til rannsokna. Tilgangurinn med skranni er ad baeta
umonnun og medferd skjolstaedinga vid lok lifs og adstandenda peirra.

10
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2. Liknarmeoferd

Liknarmedferd er medferd/nalgun sem veitt er til ad baeta lifsgaedi einstaklinga,
sem greinst hafa med lifsognandi sjikdom, og adstandenda peirra. Slik medferd
er veitt af 6llu heilbrigdisstarfsfolki & ymsum pjonustustigum. T liknarmedferd er
6gd ahersla a ad horfa heildraent a einstaklinginn, 6had sjakdomi, félagslegri
stodu, uppruna eda menntun, meta parfir og lidan baedi einstaklings og
adstandenda sem og ad veita medferd og studning. Liknarmedferd ma veita
samhlida laeknanlegri eda lifslengjandi medferd en vaegi hennar eykst med
versnandi sjikdomsastandi og er hvad mest begar einstaklingur er deyjandi
(Landspitali, 2017). T liknarmedferd er l6gd ahersla & teymisvinnu vid mat og
drlausn hinna ymsu parfa einstaklingsins og adstandenda hans (Landspitali,
2017: WHO 2020).

Eftirfarandi mynd ar kliniskum leidbeiningum um liknarmedferd synir hvernig
aherslur liknarmedferdar aukast med versnandi sjikdomi og eru hvad mestar
begar einstaklingur er deyjandi (Landspitali, 2017).

Mynd 1. Ahersla medferdar | sjtkddmsferliny

100

%
Ahersla
medferdar

0

Timi : : ; >

Cireming Stodugur eda leknanlegur Versnandi Sjaklingur er deyjandi Andlit

sjikdomur (FM) sjikdomur (FME) Lifslokamcdferd (LLM)

Mynd 1: Ahersla medferdar i sjukdomsferlinu.

Liknarmedferd er pvi ekki eingongu bundin vid sidustu daga eda vikur lifs
heldur a vid allt fra greiningu lifsdgnandi sjakdoms.

G0od liknarmedferd felur i sér ad starfsfolk syni skjolstadingum sinum umhyggju
og naergzetni, veiti einstaklingsmidada pjonustu sem byggir a mati a porfum,
veiti baedi einstaklingi og adstandendum studning og ekki sist vidhaldi gdodum
samskiptum vid einstakling og adstandendur hans sem og vid samstarfsfolk sitt
(IAHPC. SOtt 01.10.2024).

2.1 Almenn og sérhaefd liknarmedferd

Gerdur er greinarmunur a almennri og sérhaefari liknarmedferd. Allir
heilbrigdisstarfsmenn eiga ad hafa grunnpekkingu i liknarmedferd, geta horft

1
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heildraent a einstaklinginn, metid parfir og veitt videigandi umonnun og
medferd sem beett geta lifsgaedi einstaklingsins og adstandenda hans. Allir
vinna ad pvi ad adstoda og stydja einstaklinginn og adstandendur hans vid ad
lifa med lifshaettulega og/eda versnandi sjakdoma par sem god samskipti og
opin umraeda um markmid medferdar er lykilpattur.

[ sérhaefdri liknarmedferd er megin aherslan a ad sinna einstaklingum med
versnandi sjukdom, erfig, fjolpaett og flokin einkenni hvort sem pau eru af
likamlegum, félagslegum, andlegum, triarlegum eda tilvistarlegum toga.
Sérhaefd liknarmedferd er adallega veitt par sem starfsfolk starfar eingongu
med einstaklingum 1 liknarmedferd og hefur hlotid frekari menntun, pjalfun og
reynslu i ad takast a vid flokin einkenni.

Ef illa gengur ad medhondla einstakling sem er med flokin eda erfid einkenni
geta slikar adstaedur pvi kallad a porf a pjonustu sérhaefdrar liknarpjonustu.

Slikt getur verid a formi radgjafar, heimaliknarpjonustu par sem pad er i bodi
eda innlagnar a sérhafda liknardeild.

2.2 Almenn liknarmedferd a hjukrunarheimilum

[ krofulysingu fra Velferdarraduneytinu fyrir hjakrunarrymi fra arinu 2016 kemur
fram ad ,, hlutverk hjukrunarheimilis er ad bua einstaklingum, sem ekki geta
avalid a eigin heimili med videjgandi studningi, dvol og adstod vid athafnir
daglegs lifs og veita peim videigandi heilbrigdis- og félagspjonustu. begar lifslok
nalgast er pad einnig hlutverk hjakrunarheimilis ad veita liknandi medferd og
medferd vid lifslok til ad einstaklingurinn geti haldid reisn sinni og att fridsaelt
andlat. bjonustan skal byggjast a einstaklingsbundnu mati a heilsufarslegum og
félagslegum porfum ibuans og mida ad pvi ad maeta porfum hans og studla ad
bestu mogulegu lifsgaedum, sja l6g nr. 125/7999, um malefni aldradra, og
reglugerd nr. 427/2013, um greidstur oldrunarstofnana fyrir heilbrigdispjonustu”.

[ dag er almenn liknarmedferd veitt a islenskum hjikrunarheimilum, par sem
ahersla er 16gd a ad lina pjaningar og baeta/vidhalda lifsgeedum ibla med
skertar lifslikur. Hjakrunarheimilin i landinu standa hins vegar misvel ad vigi
begar kemur ad pvi ad veita goda liknarmedferd par sem adgengi ad
heilbrigdismenntudu starfsfolki sem og starfsfolki i umonnun er oft & tidum
askorun og pa sérstaklega a landsbyggdinni. Erfitt getur reynst ad takast a vid
flokin vidfangsefni s.s. erfid einkenni pannig ad tryggt sé ad besta mogulega
medferd sé veitt. bvi er mikilvaegt ad tryggja adgengi starfsfolks
hjakrunarheimila, hvar sem er a landinu, ad godum og skyrum verkferlum og
sérhaefori radgjof pegar um erfid einkenni er ad raeda. Lifslokamedferd er einn
hluti liknarmeodferdar og hafa rannsoknir synt ad paettir sem stydja vid ad god
lifslokamedferd sé veitt eru m.a. god monnun, ad kunnatta sé til stadar um
liknarmedferd, ad umhverfid sé stydjandi og ad samtal hafi att sér stad um
lifslokin snemma 1 ferlinu (Geirsdottir o.fl. 2023).

Evropsku liknarsamtokin (EAPC) hafa gefid Gt radleggingar vardandi innleidingu
liknarmedferdar a hjakrunarheimilum. Tuttugu radleggingar eru settar fram sem
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tengjast premur meginpattum: hverju hjakrunarheimili fyrir sig, milli
hjakrunarheimila/stofnana og a landsvisu, sja mynd 2 (Fraggott o.fl,, 2020).

r 3
MACRO 1. Lagmarkshaefni starfsfolks a hjdkrunarheimilum varSandi liknarmedferd
flalzjdw si 2. Tryggja videigandi skipulag par sem |iknarmedferd er hiuti af pjonustu hjukrunarheimila
andsveedi
) 3. Tryggja flarmégnun til a0 innleida liknarmedferd a hjakrunarheimilum
4. Tryggja loggjof sem efiir innleidingu Iiknarmedferdar a hjlkrunarheimilum
MESO 1. Greina og undirbta , tengiliai
(milli bzesi utan og innan heimilis 1. Tryggja préun teymisvinnu innan
stofnana) 2. Efla vitund vardandi porf & heimilis
liknarmedferd medal 2. Studningur til stjornenda fil
hagsmunaadila kynningar & liknarmedferd.
3. Tryggja sameiginlega syn a
liknarmeoferd innan
hidkrunaheimilis
4 4 4 4
MICRO i Trygg]':_a e vit_ieiganu'i : 1. Fella liknarmeoferd inn i
(innan :trar;?lfsmﬁmngurse til 1. Freessla og pjalfun \‘,ema pjnnu's_m'
stofnunar) 0 PufoeRiT starfsfolics um 2. Styrkja menningu um
. Aukavitundum = e o s =%  samfelda endurskodun
liknarmedfer medal iba, R nams
adstandenda og starfsfolks | | 2. Byggja upp sjalfsoryggi 3. Asflun um stodugt
3. Skapa menningu um med pjalfun i starfi og endurmat fra upphafi
samfellt ndm og uppbyggjandi endurgjof
endurmenntun um
liknarmedferd

Skapa adstzaur par Koma breytingu a i - A

Mynd 2: Radleggingar FAPC vardandi innleidingu liknarmedferdar a
hjukrunarheimili,

Radleggingar EAPC fela m.a. i sér ad til ad undirbla jardveginn purfi a a hverju
hjakrunarheimili ao:

a) tryggja ad videigandi Grraedi séu til stadar

b) efla vitund um liknarmedferd medal ibda, adstandenda og starfsfolks

c) skapa menningu par sem edlilegt er ad starfsfolk saeki sér menntun og
fraedslu sem i bodi er.

Fraedsla og pjalfun starfsfolks um liknarmedferd parf pvi ad vera adgengileg
bannig ad starfsfolk geti byggt upp aukid oryggi i starfi. Koma parf upp
tengslaneti & milli hjukrunarheimila og tryggja ad syn peirra vardandi
liknarmeoferd sé samraemd. Einnig parf ad tryggja proun teymisvinnu og
studning yfirmanna. A landsvisu eetti forgangur ad tengjast proun a
haefniviomidoum um lagmarkshaefni starfsfolks, lagmarksmonnunarvidmidum,
sameiginlegum pekkingarbrunni fyrir starfsfolk og adstandendur sem og ad gefa
Ut verkferla pannig ad innleiding liknarmedferdar takist sem best (Fraggott, A.
More, D., Van den Block, L. o.fl. 2020).

[ grein Ersec o.fl. (2022) er logd ahersla & ad almenn liknarmedferd sé samofin
godri umonnun iblda a hjakrunarheimilum. Grunnurinn ad eflingu
liknarmedferdar er ad auka innri getu hjukrunarheimila med aukinni pekkingu
og faerni starfsfolks. Hvert heimili byggir pannig upp sérpekkingu, tekur abyrgd a
liknandi aherslum og hefur til studnings vondud hjalpargdgn og fraedslu sem
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stydja vid almenna liknarmedferd. Til vidbotar er mikilvaegt ad tryggja ad
regluverk rikis og sveitafélaga skapi ekki hindranir i ad veitt sé god

liknarmedferd, eftirlit med gaedum pjonustunnar byggi a gaedavisum sem maela
arangursrika liknarmedferd og ad tryggdur sé studningur og sampaetting vid

sérhaefda liknarpjonustu par sem vid a.

Hjukrunarheimili

Adgangur
ad studningi og
sambaetting vid
utanadkomandi
Liknarpjénustur

GaebBavidmid hjukrunarheimila
innihalda geebavisa vardandi
liknarmedferd

Tryggja ad regluverk og greidslur élags/rikis verdi
ekki hindrun i ad veita einstaklingsmidada geda
liknar- og lifslokamedferd

Studla ab innri getu hjlikrunarheimila med itarlegri pjalfun og studningi

a

a

=]

=]

Q

=]

Arangur

Betri upplifun ibda og
adstandenda vardandi
umaénnun og medferd

Minni pjaning og vanlidan
vegna einkenna

Feern sjukrahasinnlagnir og
onnur ipyngjandi inngrip og
medferdir

Medferd i samrazmi vid Gskir
ibua

Heilbrigd sorgarurvinnsla
adstandenda og starfsfolks
Einstaklingsmidud umannun
og medferd

Mynd 3: Sampeetting liknar- og lifslokamedferdar til eflingar gaedapjonustu a

hjukrunarheimilum.
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3. Verkferlar sem styrkja
almenna liknarmedferd a
hjukrunarheimilum

3.1 Efling almennrar liknarmedferdar a
hjakrunarheimilum
Ymsar fyrirmyndir eru til sem hafa verid proadar og hafa pad hlutverk ad efla
almenna liknarmedferd a hjakrunarheimilum. Ein slik fyrirmynd kemur fra
Kanada og heitir Strengthening a Palliative Approach in Long Term Care (SPA-
LTC). Tilgangur SPA-LTC er ad efla innri getu hjikrunarheimila til ad veita éllum
ibGum goda liknarmedferd, allt fra flutningi a hjakrunarheimili til daudadags.
Pad byggir a vidurkenndum starfsvenjum par sem ahersla er a ad efla pekkingu
og faerni starfsfolks 1 almennri liknarmedferd (SPA-LTC, 2024). T rannsokn a
innleidingu SPA-LTC innan fjogurra hjakrunarheimila i Kanada, sem birt var i
BMC Palliative Care arid 2020 (Kaasalainen o.fl. 2020), kom fram ad
adstandendur ibla upplifdu aukinn studning og ad pau fengu ad vera meiri
pbatttakendur i uménnun. blar tjadu pakkleeti med ad fa aukinn skilning a
sjukdomsstodu sinni og aukna pekkingu a almennri liknarmeoferd. Meginhluti
ibla (82%) fengu samtal um medferdarmarkmid fyrir andlat, flutningur ibGa a
bradamottoku sidustu 12 manudum fyrir andlat drost saman um 55% og
andlatum ibda a sjukrahusi faekkadi um 72%.

Starfshopurinn leggur til ad horft sé til SPA-LTC sem fyrirmyndar vid eflingu
almennrar liknarmedferdar a hjakrunarheimilum a Islandi. Kjarnapaettir SPA-LTC
eru eftirfarandi og sem sja ma a mynd 4.

Kjarnapaettir SPA-LTC:
e Teymi um almenna liknarmedferd innan hjukrunarheimilis.

e Fraedsluefni fyrir ibla, adstandendur og starfsfolk.

e Fundir um liknarmedferd fyrir starfsfolk haldnir manadarlega.

e Fundur med ibla og adstandendum snemma eftir flutning ibda a
heimilid.

e Fundur med ibla og adstandendum til ad raeda breyttar ahersluri

medferd pegar Palliative Performance Scale PPS stig ibGa er komid nidur
140%.

e Studningur vid adstandendur, adra ibla og starfsfolk vid missi og sorg i
tengslum vid frafall ibda.

November 2024
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Strengthening a Palliative Approach in Long Term Care
(SPA-LTC) Program

Nness Trajectory Pam ts

* available by wall display or distributed by
staff

Develop Palliative * prompling questions on whal 1o expect al end
Champion Team of life

= opinion leaders

« meet monthly

Implement PPS Bereavement Follow-up

f * weekly if <30% * bereavement pamphlets
r'n?,!giﬁ?mmﬁ Care Rounds = monthly if > 30% avallable to distribute

+ Palliative consultant to attend m:‘;gzz‘gm?‘:zlix::
* education and reflection Palliative Care Conferences when a resident dies

+ ocours if PPS<40%

« family completes guestionnaire
before PCC

= family meets with 1P team

!

~ ™~

ReTsaarch — Advisory Board: Partners & ‘ @  Community
eam Decision Makers - | Palliative Care
\—-__._________.__--— Consultants

PC = Palliative Care

PPS = Palliative Performance Scale
Fig. 1 The Strengthening a Palliative Approach in Long Term Care (SPA-LTC) Program

Mynd 4: Kjarnapeettir Strengthening a Palliative Approach in Long Term Care
(SPA-LTC)

SPA-LTC byggir a ad innan hvers heimilis sé skipad teymi um liknarmeoferd, sbr.
kafla 3.1. Fredsla 1 formi baeklinga, ymiskonar hjalpargagna og
freedslumyndbanda. Fundir um liknarmedferd eru haldnir manadarlega fyrir allt
starfsfolk sem kemur ad umonnun ibda, par sem bodid er upp a viérun og
tilfinningalega Grvinnslu vegna nylidinna andlata a heimilinu, samtal um
liknarparfir ibGa og fraedslu i formi tilbdinna sjuklingatilfella.

Fjolskyldufundir eru haldnir snemma eftir flutning ibda a heimili med ibda,
adstandendum, hjukrunarfraedingi og laekni. bar er farid yfir nidurstodur ar
heildraenu einkennamati og sjukdomastodu, hlustad eftir hugmyndum, 6skum
og vaentingum ibla/adstandenda og medferdaraaetlun 16gd fram. Mikilvaegt er
ad leidbeina med mork i medferd eins og vid a. Synt hefur verid fram a ad ef slik
samtol eru tekin timanlega eykur pad likur a ad st umonnun og medferd sem
veitt er naerri lifslokum sé i takti vid oskir og gildismat einstaklingsins, auki
anaegju tengda samskiptum og akvordunum, auki lifsgaedi og likur a godum
lifslokum. Mikilvaegt er ad til stadar sé fagleg pbekking og haefni til ad eiga pessi
samtol sem oft parf ad endurtaka eftir pvi sem astand versnar.

Notast er vid verkfaerid Palliative Performance Scale (PPS, sja vidauka 1) til ad
meta faerni ihla. Pad gefur gildi fra 100% - 0%, er audvelt i notkun og hjalpar
starfsfolki ad atta sig a hvenaer porf er a ad raeda breyttar aherslur i medferd og
undirbla ibla/adstandendur fyrir yfirvofandi lifslok. Midad er vid ad sé PPS
komid 1 40%, sé timabaert ad boda til fjolskyldufundar til ad raeda breyttar
aherslur i medferd. PPS er metid og skrad manadarlega fyrir hvern ibla medan
viokomandi er med stigun yfir 30%, en vikulega ef stigun er undir 30%.
Mikilvaegt er ad fram komi ad ekkert maelitaeki getur spad areidanlega fyrir um
lifshorfur sjuklings, en PPS er gagnlegt til studnings vid kliniskt mat fagfolks.

November 2024
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Eftirfarandi mynd ysir mogulegu ferli ibGa a hjukrunarheimili, allt fra flutningi a
hjakrunarheimili og fram yfir andlat. baettir almennrar liknarmedferdar eiga vid
allt ferlid en aherslur eru breytilegar eftir pvi hvar i ferlinu ibui er.

L
> A Palliative Approach to care is not limited to last days. It is about providing comfort and
quality care for all residents living with progressive life-limiting illness and their families.

A PALLIATIVE
APPROACH e

TO CARE b

INCREASING MEDICAL

AND FUNCTIONAL DECLINE

4

ACTIVE DYING

DEATH AND

BEREAVEMENT

Key Messages “Vour mom Pas charged morw, T somy o yous oss.
g tme.” we .

Integratea
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Affirm goals of care « Address symptoms siong with

inform and quide
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‘comlort with the end-of-ife « Support famiy
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management inform the Medical Orders for 3 o g difficuttes 1o local Hospice Society

Scope of Treatment (MOST) + Review medications. Gan any be and consider atternative foutes.

efiminated or decreased? for medications

Anticipate
care needs

Mynd 5: Ferli almennrar liknarmedferdar a hjukrunarheimilum (SPA-LTC).

3.2 Samtal um medferdarmarkmid, samraemd
skraning, fraedsluefni og hjalpargogn

Samraeming verkferla fyrir hjukrunarheimili landsins er einn lidur i pvi ad

tryggja gaedi i umonnun og medferd ibla sem purfa almennrar liknarmedferdar

vid. Flest hjukrunarheimili a landinu nota sama sjukraskraningarkerfi®, Sogu, en

bad audveldar ymsar Gttektir til gaedamats.

Mikilvaegt er ad samtal um medferdarmarkmid eigi sér stad og sé skrad i
sjukraskra ibda. Eins og fram kemur i upplysingum um SPA-LTC er einn af
kjarnapattum par ad eiga samtal med ibla og nanustu adstandendum eftir ad
ibdi flyst inn & hjakrunarheimili. Mikilvaegt er ad samraema framkvaemd slikra
samtala og skraningu peirra. Ymis hjalpargdgn sem stydja vid samtol um
medferdarmarkmid fylgja pessari fyrirmynd og einnig er verid ad innleida a
Landspitala notkun a samtalsramma sem atladur er fyrir slik samtol.
Nidurstodur samtalsins verdur haegt ad skra i snjokorn Sogukerfisins, en pad er
ordid samtengt a Islandi.

3.3 Innleiding medferdarazetlunar fyrir deyjandi
(MAD) ibia i lifslokaferli

Um er ad raeda skraningarform, byggt a leidbeiningum, sem broad var til ad

tryggja gadi 1 umdnnun og medferd a sidustu klukkustundum/dogum lifs.

Alpjodasamtok um bestu umonnun og medferd deyjandi einstaklinga, broudu

MAD og hafa skilgreint 10 lykilpeetti sem tryggja & i umonnun og medferd

deyjandi einstaklinga (sja fylgiskjal 2).

November 2024
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MAD markar akvedin timamot i uménnun og medferd ibla par sem pad er tekid
i notkun pegar pverfaglegt teymi, i pad minnsta leeknir og hjukrunarfraedingur,
er sammala um ad vidkomandi einstaklingur sé deyjandi a naestu
klukkustundum eda dogum. Samhaeft verklag um medferd deyjandi fyrir og eftir
andlat baetir umonnun deyjandi ibla og adstandenda peirra og eykur oryggi
starfsfolks (McGlinhey, 2023). MAD er i dag notad & allmoérgum
hjikrunarheimilum, en til pess ad MAD verdi notad a éllum hjakrunarheimilum
landsins er mikilvaegt ad pad verdi adgengilegt i sjukraskraningarkerfi Sogu.

3.4 Notkun a lyfjaskrini

Lyfjaskrin er kassi med naudsynlegum lyfjlum og medferdarleidbeiningum til
einkennamedferdar hja fullordnum deyjandi einstaklingum a sidustu dogum
lifs. Lyfjaskrinid er fyrst og fremst hugsad fyrir heimahjukrun og minni
hjukrunarheimili par sem adgangur ad naudsynlegum lyfjum til
einkennamedferdar vid lok lifs getur verid takmarkadur. bannig eru tiltaek
naudsynleg lyf sem haegt er ad gripa fljott i pegar porf krefur, asamt
leidbeiningum til ad medhondla einkenni a sidustu dogum lifs, en
leidbeiningarnar um medhondlun einkenna geta einnig nyst ollum peim
hjikrunarheimilum sem pess 6ska. Hjikrunarheimili geta Gtb(id/latid Gthda
lyfjaskrin og haft handbaert til einkennamedferdar pegar ibi er metinn
deyjandi a naestu dogum eda klukkustundum. Leidbeiningar um lyfjaskrin ma
m.a. nalgast a sidu brounarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu og hja
liknarmidstodvum Landspitala (LSH) og a Sjukrahdsinu a Akureyri (SAK).

3.5 Fraedsluefni og hjalpargogn

Liknarmidstodvum LSH og SAk er atlad ad vera pekkingareiningar sem halda
utan um og vinna adgengilegt fraedsluefni fyrir starfsfolk hjikrunarheimila og
annarra heilbrigdisstofnana til eflingar pekkingar um liknarmedferd. Mikilvaegt
er ad pad efni sé snidid ad starfsemi og porfum hjakrunarheimila. Efni sem
begar er til a islensku og mikilvaegt er ad allt fagfolk kynni sér eru m.a. Kliniskar
leidbeiningar um liknarmedferd (Landspitali, 2017). Leidbeiningunum er atlad
ad adstoda heilbrigdisstarfsfolk vid ad greina og annast fullordna einstaklinga
sem gagn geta haft af liknarmedferd. Einnig voru gefnar Gt arid 2017, pyddar og
stadfeerdar skoskar leidbeiningar um medferd algengra einkenna og bradra
vandamala hja einstaklingum i liknar- og lifslokamedferd. bessar leidbeiningar
eru adgengilegar a vef Landspitala, en starfshopurinn telur brynt ad fraedsluefni
og leidbeiningar eigi heima a midlaegri pjonustugatt svo sem eins og
www.island.is

A Liknarmidstod Landspitala hafa verid gerd nokkur freedslumyndbond sem
etlud eru fagfolki, um ymsa peetti liknarmedferdar. Vid gerd fraedsluefnis parf
ad taka mid af freedsluporfum peirra starfsstétta sem sinna almennri
liknarmeoferd a hjukrunarheimilum og ad pad sé i takti vid pau haefniviomid
sem sett eru fyrir hverja starfsstett.
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A sidustu arum hafa ymis freedsluerindi verid flutt & hjikrunarheimilum um
liknar- og lifslokameoferd, allt eftir dskum peirra hjakrunarheimila sem i hlut
eiga. Slik fraedsla parf ad vera markvissari og mikilvaegt er ad nyta taeknina vid
midlun fraeedslu. Liknarmidstodvar LSH og SAk hafa bodid upp a rafraen
fredslunamskeid um almenna liknarmedferd fyrir hjukrunarfraedinga i
heimahjukrun og a hjakrunarheimilum og verda pau afram 1 bodi. Mikilvaegt er
ad auka vitund innan hjakrunarheimila um pessa moguleika a fraedslu og hvetja
til simenntunar. 1 peirri vitundarvakningu getur tengslanet hjiakrunarheimila
komid ad godum notum.

Med verkferlinum SPA-LTC fylgir mikid af vondudu fraedsluefni og
hjalpargégnum sem byggd eru a vidurkenndum starfsvenjum i liknarmeofero.
Efnid er adgengilegt endurgjaldslaust og ma pyda og stadfaera fyrir islenskar
adstaedur. Einu skilyrdin eru ad uppruna sé getid ef efnid er notad.

SPA-LTC

-Term Care

in Long
. iative Approach in
thening @ PG”IE—/————*’_
ces for Strend
'_____‘--—-_

Resour

Strengthening
A Relationships
Preparing

for Future Quality of Life
Changes

' Assossment tocls

v Education for the
whole core team

SPA-LTC emphasizes strengthening the relationships between long-term care residents, their families, and their healthcare

teams through continuous quality improvement and capacity building

Mynd 6: Hjalpargogn sem SPA-LTC modelid bydur upp a og stydja vid eflingu
almennrar liknarmedferdar a hjukrunarheimilum.
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Tillogur um verkferla og fraedslu sem styrkja almenna liknarmedferd a hjikrunarheimilum

1.

Vinnuhopur verdi stofnadur um undirblning og innleidingu a SPA-LTC a
hjakrunarheimilum.

Fraedsluefni og hjalpargogn sem fylgja SPA-LTC verdi pydd og stadfaerd a islensku.
Unnid verdi ad uppsetningu medferdarazetlunar fyrir deyjandi (MAD) i rafreenni
sjukraskra hjakrunarheimila.

Pau hjukrunarheimili sem telja ad lyfjaskrin muni nytast peim Gtbai lyfjaskrin sem
haldbaert er til notkunar vid einkennum hja deyjandi ibdum a sidustu
dégum/klukkustundum lifs.

Unnid verdi sem fyrst ad pvi ad setja upplysingar, fraedsluefni og hjalpargogn fyrir
almenning og fagfolk um liknarmedferd a midlaega pjonustugatt, t.d. www.island.is

20


http://www.island.is/

Almenn liknarmedferd a hjikrunarheimilum November 2024

4. Teymisvinna fagstétta og
tengilidir a
hjukrunarheimilum

4.1 bverfagleg teymi almennrar liknamedferdar a
hjakrunarheimilum
Ein af meginforsendum fullnaegjandi liknar- og lifslokamedferdar er g6d
fagmonnun og adgangur ad vondudu fraedsluefni og sérfraediradgjof. God
teymisvinna a hjakrunarheimilum skapar umhverfi par sem fagfolk stydur hvert
annad og vinnur ad pvi ad tryggja hamarksgaedi pjonustu fyrir alla ibda. A
hjakrunarheimilum vinna daglega saman pverfaglegir hopar starfsfolks.
Fjolmennustu hoparnir eru hjukrunarfraedingar, sjikralidar og starfsfolk i
umonnun. Adgengi ad laeknum er misjafnt eftir hjakrunarheimilum, en laeknar
geta verid starfsfolk hjukrunarheimilis, heilbrigdisstofnunar, heilsugaeslu eda
verktakafyrirtaekis. Jafnframt bda morg hjukrunarheimili yfir oflugri
endurhaefingu sem er i ums;jon sjikrapjalfara og/eda idjupjalfa. | bverfaglegu
teymi hefur hver starfsstétt sitt hlutverk, en vinnur med 6drum ad sameiginlegu
markmidi, pad er ad veita iblum og adstandendum peirra bestu mogulegu
bjonustu.

Eins og fram kemur i kafla 3.1 um SPA-LTC modelid er maelt med ad innan
heimilis sé skipad teymi um liknarmedferd par sem eru hjukrunarstjornendur og
fulltrdar fra ollum fagstéttum, sem hafa ahuga a eflingu liknarpjonustu. Teymid
gegnir mikilvaegu hlutverki i ad auka gaedi liknarmedferdar innan heimilisins.
FulltrGar teymisins veita forystu og stydja vid innleidingu liknarmedferdar, halda
utan um fraedslu og pjalfun starfsfolks um meginreglur og starfshaetti
liknarmedferdar, pannig ad allt starfsfolk sé i stakk bid ad veita goda
liknarmeoferd. Teymio talar fyrir porfum ibda fyrir liknar- og lifslokamedferd og
liokar til fyrir opnum og heidarlegum samskiptum milli ibUa, adstandenda og
starfsfolks um oskir ibla og parfir vid lifslok. Staerd og stadsetning heimila er
mismunandi og pvi parf slikt teymi ad vera myndad i samraemi vid adstedur a
hverjum stad.

Mikilvaegt er ad innan teymis a hjukrunarheimilum sé
hjakrunarfraedingur/laeknir med pekkingu og faerni i almennri liknarmedferd
sem getur tekid virkan patt i akvorounum um medferdaaaetlanir, medhondlad
einkenni og veitt radgjof um liknarmedferd.

Astaeda er til ad undirstrika ad adgangur ad fagmonnun er veruleg askorun fyrir
hjakrunarheimili um allt land og rada par ekki eingongu landfraedilegir paettir
heldur ekki sidur rekstrarlegir paettir og moguleikar a ad fa folk til starfa.
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4.2 Uppbygging og hlutverk tengilidanets a
hjakrunarheimilum

Rekstrarform, stadsetning og steerd hjakrunarheimila a islandi er nokkud

fiolbreytt og er akvedid flaekjustig sem tengist pvi. Um er ad raeda:

1. Heimili sem eru i Samtokum fyrirtaekja 1 velferdarpjonustu (SFV):
1.1.  Storar samstaedur t.d. Hrafnista, Heilsuvernd og Grundarheimilin,
Eir/Skjol/Hamrar
12. Medalstor heimili t.d. Droplaugarstadir, Dalbaer og Lundur.
1.3.  Litil heimili t.d. Grenilundur, Solvellir og Naust.

2. pbrju
sveitafélaga, en pad eru Barmahlid, Rodasalir og Saeborg.

litil heimili sem ekki eru i SFV, en tengjast rekstri viokomandi

3. Heimili og hjukrunardeildir sem heyra undir heilbrigdisstofnanir i sinu
umdaemi. Badi er um ad rada hjukrunardeildir inn a
heilbrigdisstofnunum og sidan heimili sem stadsett eru i mismunandi
sveitarfelogum. Sem daemi ma nefna Hulduhlid a Eskifirdi og Tjorn a
Pingeyri.

bo svo ad hjukrunarheimilin séu sett i pessa flokka verdur hér i framhaldi raett
um hjakrunarheimili ohad peirri flokkun.

Oft getur verid erfitt ad rada fagfolk i lausar stodur a hjukrunarheimilum. Stor
hluti starfsfolks i umonnun er ekki med fagmenntun og starfsmannavelta getur
verid mikil. Toluverdar askoranir geta pvi falist 1 pvi ad efla pekkingu og faerni
starfsfolks i liknarmedferd. pvi er mikilvaegt ad komid verdi a auknu samstarfi
milli hjakrunarheimila. Einn lidur i pvi er ad koma upp godu tengilidaneti milli
heimila. Hvert heimili parf i pad minnsta ad hafa einn tengilid i liknarmedferd
sem hefur m.a. pad hlutverk ad pekkja til freedsluefnis um liknarmedfers,
verkferla og hvar og hvernig leita a radgjafar sérhaefds fagfolks ef porf er a. Sa
adili er sidan fulltrdi i tengilidaneti/samradshopi. Tryggja parf ad studningur
stjornenda sé til stadar vegna tengilidanetsins/samradshopsins, a steerri
hjakrunarheimilum og heilbrigdisstofnunum/heilbrigdisumdaemum og ad
tengilidir fai svigrim til ad efla sig 1 starfi, seekja fraedslu og verda mikilvaegir
talsmenn liknarmedferdar a sinu hjikrunarheimili. Pad kaemi i hlut
Liknarmidstodva LSH og SAk ad halda utan um og uppfaera lista yfir fulltrda i
tengilidaneti/samradshopi og skipuleggja sameiginlega vinnufundi.

4.3 Faglegur studningur vid almenna og sérhaefda
liknarradgjof
A hjikrunarheimilum parf ad vera skyrt hvert haegt er ad leita eftir almennri
radgjof pegar porf er &. Um getur verid ad raeda atridi/mal sem tengjast
leeknismedferd ibla og pvi mikilvaegt ad innan sliks radgjafarteymis séu
oldrunar- eda liknarleeknar eda sérfraedingur med goda pekkingu a
verkjamedferd. bannig radgjafarferli verdur ad byggja med adkomu peirra
heilbrigdisstofnana, heilsugaeslu eda verktakafyrirtaekis sem pjonusta
hjikrunarheimilin eda peirra heilbrigdisstofnana/sjikrahlsa sem til stadar eru i
hverju heilbrigdisumdaemi. Samkomulag parf ad vera um ad radgjof sé hluti af
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starfi leekna heilbrigdisstofnana og peir hafi bvi taekifaeri a ad sinna slikum
fyrirspurnum fra laeknum og/eda hjikrunarfreedingum sem starfa a
hjukrunarheimilum i umdaeminu. Moguleiki parf ad vera a ad skra slika radgjof i
rafraeena sjukraskra einstaklings.

A liknareiningu Landspitala 1 Kdpavogi getur fagfolk leitad sérheefdrar radgjafar
hja liknarteymi sem veitir baedi radgjof til starfsfolks spitalans sem og til
starfsfolks annarra stofnana. Pangad er haegt ad senda beidnir gegnum Sogu
eda sem tilvisun i Heilsugatt. Einnig er haegt ad fa samband vid
hjakrunarfraedinga teymisins, alla virka daga a dagvinnutima, i gegnum
skiptibord Landspitala. Haegt er ad hafa samband vid radgefandi liknarlaekni
gegnum skiptibord Landspitala, allan solarhringinn alla daga arsins.

A Akureyri er heaegt ad saekja radgjof liknarradgjafateymis SAk i gegnum Sogu
og/eda hja hjakrunarfraedingum Heimahlynningar i gegnum radgjafasima
Heimahlynningar. Haegt ad fa samband gegnum skiptibord SAk.

Tillogur um teymisvinnu

1. Hjakrunarheimili mynda teymi um almenna liknarmedferd innan sinna rada.

2. Stofna skal tengilidanet hjukrunarheimila med adstod Liknarmidstodva LSH og SAKk.

3. Hjdkrunarheimili tilnefna tengilid/i til ad vera fulltriar i tengilidanetinu.

4, Liknarmidstodvar LSH og SAk eru i samstarfi vid tengilidi hjakrunarheimila til
studnings og til ad efla almenna liknarmedferd, m.a. med rafraenni
fraedslu/namskeidum.

5. Liknarmidstodvar LSH og SAk halda utan um og uppfaera upplysingar um tengilidi i
tengilidaneti hjokrunarheimila.

6. Vio uppbyggingu og skipulag tengilidanets a landsvisu er maelt med ad farin sé sama
leid og pegar ,Samradshopur um starfsemi hjukrunarheimila og dagdvala i COVID-19
faraldri” var stofnadur i mars 2020.

e Samradshopur (tengilidahopur) um liknarmedferd a hjakrunarheimilum:

i. Adilar fra Liknarmidstodvum LSH og SAk halda utan um
tengilidahopinn.

ii. Grunnhopur med 10 tengilioum. Fundar annan hvern manud og fer
m.a. yfir verkferla, stodu a innleidingu a ferlum a landsvisu, st6du a
fraedslu o.fl.

iii. Stor hopur med ollum tengilidum fra ollum hjakrunarheimilum
landsins. Fundar tvisvar a ari par sem farid er yfir framfarir hverju
sinni.
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5. Haefni og pekking starfsfolks
a hjukrunarheimilum

Erlendar rannsoknir syna ad starfsfolki hjakrunarheimila skortir gjarnan
bekkingu og 6ryggi 1 ad veita ibGum umonnun pegar lifslok eru naerri (Tieman,
2023: Smets, 2018). Ekki er haegt ad alhaefa um pekkingu starfsfolks a
liknarmedferd a islenskum hjikrunarheimilum, en nidurstodur rannsoknar fra
2013 um vidhorf og pekkingu hjukrunarfraedinga a liknarmedferd gafu
visbendingu um ad veitt sé god lifslokamedferd a hjukrunarheimilum, en vidhorf
og pbekking a liknarmedferd samraemdist ekki vidurkenndum vidmidum um
liknarmedferd (Heiddis Kristjansdottir o.fl, 2013).

5.1 Haefni og pekking

Evropsku liknarsamtokin skilgreina haefni sem samansafn pekkingar, feerni og
vidhorfa til ad gegna akvednu starfi og haegt er ad efla med pjalfun og proun i
starfi (Gamondi, o.fl,, 2013). Samtokin hafa sett fram nokkra megin hafniflokka
vardandi liknarmeoferd sem eru m.a. ad baeta likamlega lidan sjuklings, maeta
salranum og félagslegum porfum, bregdast vid porfum fjolskyldunnar og vinna
ad samfellu i umonnun og medferd sem og ad efla teymisvinnu (Gamondi, o.fl,
2013).

Vida erlendis hafa verid sett fram vidmid um pa haefni sem starfsfolk sem
vinnur 1 liknarmedferd parf ad hafa til ad sinna starfi sinu. Algengast er ad
starfsfolk mati sig sjalft vid bessi viomid og fai studning og eftirfylgni fra
leidbeinanda vardandi nlverandi stodu og leidir til ad efla sig enn frekar 1 starfi.
A ensku er petta kallad ,competency framework” eda haefnirammar. beir eru
almennt byggdir upp af akvednum hafniflokkum um liknarmedferd og eru
akvednir haefnipaettir settir fram innan hvers peirra um lagmarkshaefni sem parf
ad vera til stadar til ad veita almenna og sérhaefda liknarmedferd. Haefniflokkar
eru yfirleitt peir somu fyrir allar starfsstéttir en mismunandi hversu mikil
bekking og faerni parf ad vera til stadar, allt eftir umfangi starfssvids og
starfslysingu vidkomandi.

Daemi um hafniramma fra Kanada:

a) The Canadian interdisciplinary palliative care competency framework
(2021). pessi haefnirammi er byggdur upp af 12 haefniflokkums.s.
hugmyndafraedi liknarmedferdar, samskipti, lidan og lifsgaedi, missir og
sorg.

Innan hvers haefniflokks eru Aaefnipaettir. Demi um haefnipatt hja laaknum undir
haefniflokkinum Lidan og lifsgaedi, er haefnin til ad nota opididar til
arangursrikrar verkjastillingar. Haefniviomidid er ad vidkomandi syni fram a ad
geta umreiknad sterk verkjalyf, medhondlad algengar aukaverkanir opioidar og
fyrirbyggt aukaverkanir s.s. haegdatregdu. pannig eru mismunandi haefnipaettir

24



Almenn liknarmedferd a hjikrunarheimilum

og haefnividomid fyrir fagfolk, allt eftir pvi hvada starfi pau sinna. | pessum
haefniramma eru badi almenn og sérhaefd hafnividmid fyrir hjukrunarfraedinga
og félagsradgjafa en almenn haefnividmid fyrir laekna sem sinna almennri
liknarmeoferd, starfsfolk i umonnun og sjalfbodalida.

b) 106drum haefniramma fra Alberta fylki 1 Kanada (Covenant Health
Palliative Institute, 2023), sem byggdur er a haefnirammanum hér ad
ofan, eru faerri grunn haefniflokkar en til vidbotar vid pa eru valfrjalsir
haefniflokkar sem eru; kennsla, mat, rannsoknir og talsmadur
liknarmeoferdar Ut a vid. Lagt er upp med 8 haefniflokka fyrir allar
starfsstéttir en hinir fjorir valkvaedu eiga vid suma, allt eftir
sérfraedipekkingu og i hvada umhverfi viskomandi starfar. Starfsfolk a
ad sja hvada lagmarkshaefni parf til ad vinna med skjolstaedingum i
liknarmeofero.

Hugmyndafr=di | Menningarlegir / \
liknarmedferdar baattir Valfrjalsir
heefniflokkar
Sjalfuménnun m
Mat
Grunn
heefniflokkar
Fagleg of 3I5fardileg Lidan og lifsgaedi l:l
malefni

Medferdaraztiun

Missir og sorg ’W

Mynd 7: Haefniflokkar fyrir fagfolk i liknarmedferd (Covenant Health Palliative
Institute, 2023).

Til viobotar vid haefniflokka er naudsynlegt ad setja haefnividmid og proa

namsefni sem hjalpar starfsfolki ad na peim haefniviomidum sem sett eru fram.

5.1.1 Matstaeki og namsparfir

A hjukrunarheimilum sem og annars stadar i heilbrigdiskerfinu er porf a ad
meta pekkingu starfsfolks a liknarmedferd pannig ad haegt sé ad efla faerni og
baeta liknarpjonustu. Til eru sjalfsmatstaeki, sem geta gefid akvedna mynd af
haefni starfsfolks a akvednum timapunkti og namsparfir peirra. Stjornendur geta
nytt nidurstodur pess til ad fa yfirsyn yfir hvernig haefni er innan teymisins en
ekki er sidur mikilvaegt ad hver og einn starfsmadur nyti nidurstodurnar til ad
skipuleggja eigin starfsproun. bannig geta nidurstodur verid nyttar til ad
skipuleggja endurmenntun og sérsnida namsefni til ad auka pekkingu og faerni
starfsfolks 1 takti vid pau haefnividomid sem metin eru. Sjalfsmat starfsfolks felst
i ad meta eigin stodu med hlidsjon af peim haefnividmidum sem sett eru fram.
Oftast er lagt upp med nokkur faernistig par sem starfsfolk metur sig, allt fra
byrjanda/nylida i starfi, i ad vera afburda faer i sinu starfi. Yfirleitt er gert rad
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fyrir ad leidbeinandi/stjornandi og starfsmadur raedi saman um nidurstodur
sjalfsmats og pad sé lagt til grundvallar vardandi fraedsluparfir viskomandi
starfsmanns. Azetlanir burfa ad vera til stadar um leidir sem starfsmenn hafa til
ad baeta pekkingu sina og faerni sem og hvernig sa arangur er metinn.

Daemi um matsteeki:

a) End of Life Directions for Aged Care (ELDAC). Personal Learning

Assessment Hér metur starfsmadur eigin a) pekkingu a ymsum pattum
liknarmedferdar (16 spurningar) og b) faerni og 6ryggi i ad veitingu
liknarmedferdar (16 spurningar).

b) The Canadian interdisciplinary palliative care competency framework.

par er matstaeki fyrir hjukrunarfraedinga, laekna, sjukralida/starfsfolk i
umonnun, félagsradgjafa og sjalfbodalida. Neer yfir 12 meginpaetti
haefnirammans og inniheldur baedi mat fyrir pa sem starfa i almennri
liknarmeoferd og ba sem starfa i sérhaefdri. Um er ad raeda 47 megin
matspaetti, og hver med nokkra undirpaetti.

¢) Thefnirammanum fra Alberta 1 Kanada merkir starfsmadur einungs vid
hvert haefniviomid hvort vidkomandi upplifi ad porf sé a frekari fraedslu
um akvedinn patt eda efni. Ekki eru haefnividmid fyrir einstaka
starfsstéttir.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekkert eitt matstaeki naer yfir mat a pekkingu
allra starfsstétta hjukrunarheimila en vontun er a sliku matstaeki (Thiel, o.fl,,
2020).

5.1.2 Efling fagbekkingar

Mikilvaegt er ad fagfolk hjukrunarheimila hafi akvedna grunnpekkingu og faerni i
liknarmedferd og vidhorf sem lysa umhyggju fyrir ibGum og adstandendum. bvi
er fraedsla um liknar- og lifslokamedferd mikilvaeg ollum fagstéttum, en krofur
um sérpekkingu mismunandi eftir starfi hvers og eins. Eins og fram kemur i
kafla 3.5. er ymislegt fraedsluefni til sem mikilvaegt er ad starfsfolk
hjakrunarheimila kynni sér og hafi adgang ad. Allt starfsfolk parf ad hafa
taekifeeri til videigandi freedslu og endurmenntunar med studningi innan
vinnustadar. Sérstaklega er mikilvaegt ad efla hjukrunarfraedinga i pekkingu a
liknar- og lifslokamedferd par sem peir eru oft si fagstétt sem kemur mest ad
umonnun iblda og adstandenda peirra i liknar- og lifslokamedferd a
hjakrunarheimilum.
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Tillogur um hvernig meta eigi haefni og efla sérpekkingu fagfolks a hjiakrunarheimilum

1. Unnin verdi haefniviomid fyrir starfsfolk hjakrunarheimila: hjukrunarfraedinga, laekna,
sjukralida og starfsfolk i umonnun. Malt er med ad hafa til hlidsjonar hafniramma
The Canadian interdisciplinary palliative care competency framework (2021) og
haefniramma fra Alberta i Kanada.

2. Skodad verdi hvada matstaeki hentar best fyrir starfsfolk til ad meta pekkingu sina og
haefni. Hafa aetti til hlidsjonar matstaeki fra The Canadian interdisciplinary palliative
care competency framework og Alberta fylki i Kanada. Matstaeki parf ad pyda og
stadfaera.

3. Unnid verdi freedsluefni i samraemi vid pau hafniviomid sem fram verda sett.
Fraedslu fyrir starfsfolk skal vista a stafreenni pjonustugatt, til deemis a www.island.is

5. Tryggt verdi starfsfolk og fjarmagn til framleidslu fraedsluefnis fyrir starfsfolk
hjakrunarheimila og pad fraedsluefni sé midad vid parfir og umhverfi
hjakrunarheimila.

6. Liknarmidstodvar LSH og SAk verda i samstarfi vid tengilidi hjakrunarheimila til
studnings til ad efla almenna liknarmedferd, m.a. med rafranni
fraedslu/namskeidum.
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6. Liknarrymi a
hjukrunarheimilum

A naestu arum mun eldri einstaklingum fjolga og fleiri aldradir lifa lengur med
langvinna, olaeknandi sjikdoma og oft a tioum mikla einkennabyrdi. borf fyrir
liknarmedferd mun pvi aukast. Flestir aldradir vilja bia sem lengst heima og
njota margir hverjir studnings heimahjukrunar og heimastudnings, ekki sist
begar um versnandi sjikdomsastand er ad raeda. begar ljost er ad sjukdomur er
langt genginn, getur astand einstaklings versnad hratt og skapast porf fyrir
inngrip sem ekki krefst innlagnar a sjukrahus. Oft er samt liti® annad i stodunni
en ad leita a naestu heilbrigdisstofnun/sjukrahis.

I skyrslunni ,Framtidarskipan liknarpjonustu a Islandi” er lagt til ad Gtbdin verdi
liknarrymi innan allra hjukrunarheimila fyrir sjuklinga i heimahjukrun. bau rymi
vaeru aetlud fyrir styttri legur fyrir einkennamedferd og/eda lifslokamedfera.
Liknarrymi eru hugsud til ad stydja vid heimahjakrun og styrkja pjonustu i
naerumhverfi einstaklings.

Avinningur af rekstri slikra ryma geeti verid;

e Baett pjonusta vio einstaklinga sem hafa lifslikur maeldar i vikum eda
orfaum manudum, hafa lokid medferd a sjakrahisi, en geta ekki
Utskrifast heim.

e Baett pjonusta og aukin lifsgaedi skjolstaeedinga heimahjukrunar sem fa
liknarmedferd og/eda nalgast lifslok en ekki er haegt ad veita uménnun
heima af einhverjum astaeedum en ekki er talin porf a sjikrahusinnlogn
(t.d. vaxandi einkennabyrdi, faerniskerding eda andlat er metid
yfirvofandi og ekki er naegur studningur til ad viokomandi geti daid
heima).

e Ad draga Ur fjolda skjolstadinga sem burfa ad saekja pjonustu a
bradamottoku sjukrahisa, og pannig draga Ur innlognum a sjukrahus,
begar styttist 1 lifslok ef adstaedur leyfa ekki umonnun heima vid.

e AQdfjolga Urreedum fyrir alvarlega veika skjolstaedinga sem vilja deyja
i/naerri sinni heimabyggd.

e Tryggur adgangur ad timabundnum innlognum i liknarrymi getur lengt
bann tima sem alvarlega veikir geta bid heima med heimapjonustu.

Ein af forsendum pess ad fa varanlega busetu a hjakrunarheimili er ad
sampykkt hafi verid umsokn um faerni- og heilsumat. Long bid getur verid eftir
Uthlutun 7varanlegt rymi og flutningur 1 bidrymi verid pungbaer einstaklingum
sem skammt eiga eftir 6lifad. Alltaf eru einhverjir einstaklingar sem deyja i slikri
bid og hefdi verid meira videigandi ad beina peim i videigandi
liknarpjonustu/Urraedi. Nidurstada starfshopsins er ad skoda purfi Gtfaerslu
liknarryma annars vegar fyrir landsbyggdina og hins vegar fyrir
hofudborgarsvaedid. Faest hjukrunarheimili eru med onotud/laus plass lengur
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en 7 daga medan bedid er eftir ad nyr ibui flytjist a heimilid en adstaedur geta
verid pannig a einstaka heimilum ad svigram sé til ad taka vid einstaklingum i
liknarrymi. par sem mikilvaegt er ad brugdist sé hratt vidé adstaedum sem skapast
telur hopurinn mikilvaegt ad ekki purfi ad liggja fyrir sampykki faerni- og
heilsumatsnefndar vegna innlagnar i slik liknarrymi, en vaeri ekki
Utilokunaratrioi.

6.1 Liknarrymi a hjakrunarheimilum i dreifbyli

A landsbyggdinni parf ad semja um rekstur sérstakra liknarryma i hverju
heilbrigdisumdami sem sérmerkt vaeru sem liknarrymi fyrir einstaklinga med
vaxandi liknarparfir, endastigs sjikdoma eda einkenni sem parf ad bregdast vid
med innlogn og gera vidkomandi pannig kleift ad njota medferdar og deyja i
heimabyggd. Liknarrymi baeta verulega a moguleika heimahjikrunar til ad sinna
skjolstaedingum i heimahdsi. Semja pyrfti um sérstakar greidslur til ad maeta
bessum porfum en slik radstofun byggir a taekifaerum med tilliti til
fagmonnunar, videigandi blinadi, adstodu og godu adgengi ad radgjof fra
leeknum/hjakrunarfraedingum a naerliggjandi sjukrahisi/ heilbrigdisstofnun
og/eda sérhaefds liknarteymis. bessi rymi burfa ad vera undanpegin kvodum um
ad vera fullnytt alla daga. A landsbyggdinni er edlilegt ad fjoldi ryma taki mid af
staerd og adstaedum i hverju heilbrigdisumdaemi.

6.2 Liknardeild a hjakrunarheimili a
hofudborgarsvaedinu
Starfshopurinn telur ad a hofudborgarsvaedinu sé skilvirkast ad semja um
stofnun sérstakrar liknardeildar i tengslum vid hjakrunarheimili med pad ad
markmidi ad veita almenna liknar- og lifslokamedferd. pannig maetti pjonusta
annars vegar skjolstaedingum med lifsognandi sjikdoma og skertar lifslikur sem
lokid hefou medferd a Landspitala og keemust ekki heim og hins vegar peim
skjolstaedingum heimapjonustu sem pyrftu meiri pjonustu en haegt er ad veita
med godu moti i heimahdsi en innldogn a sjukrahls vaeri ekki aeskileg eda
videigandi. Hagkvaemt gaeti verid med tilliti til monnunar og binadar ad reka
slika deild i tengslum vid rekstur hjakrunarheimilis med sérstokum skilmerkjum
og fjarmognun. Midad vid nlverandi stodu gaeti 10 - 12 rima deild a
hofudborgarsvaedinu verid matuleg med tilliti til nytingar eins og ad ofan er lyst.

Med rekstri sérstakrar liknardeildar a hjakrunarheimili & hofudborgarsvaedinu
sem og med opnun liknarryma a landsbyggdinni fyrir einstaklinga 1 porf fyrir
solarhrings liknarpjonustu, og innlogn a bradasjukrahus vaeri ekki naudsynleg,
skapast taekifaeri til ad haekka pjonustustig og pétta pjonustukedju i
heimahlUsum og baeta pannig gaedi medferdar og oryggi peirra einstaklinga sem
kjosa ad njota liknarpjonustu heima med adkomu heimahjakrunar.
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6.3 Skilmerki um innlagnir i liknarrymi/liknardeild

Mikilvaegt er ad vid tilvisun a liknardeild eda 1 liknarrymi séu skyr skilmerki til ad
tryggja ad innlagnir séu videigandi midad vid astand einstaklinga og pa
bjonustu sem unnt er ad veita i slikum plassum.

1. Innlagnir til liknar- og lifslokamedferdar r heimahisum og af
skilgreindum stofnunum.

2. Einstaklingar med alvarlega langt gengna sjukdoma og aaetladar
lifslikur eru innan vid 3 manudir.

3. Ahersla medferdar er liknandi eingdngu, p.e. ad draga Ur einkennum og
vanlidan og tryggja ad einstaklingar vid lifslok geti daid med reisn.

4, Einstaklingar skulu hafa fengid videigandi medferd og uppvinnslu a
astandi sinu og metnir ekki i porf fyrir serhaefda medferd a bradadeild
eda liknardeild Landspitala. A hofudborgarsvaedinu vaeri pad
liknarteymi Landspitala eda SELMU teymi Reykjavikurborgar sem metur
skjolstaedinga m.t.t. mogulegrar innlagnar a liknardeild
hjakrunarheimilis. A landsbyggdinni er slikt mat gert af heimahjikrun
og/eda vidkomandi stofnun. Ekki er séd fram & ad vidkomandi purfi
astands sins vegna ad liggja a sjlkrahUsi og raunhaeft er ad maeta
borfum og veita medferd a liknardeild eda i liknarrymi.

5. Einstaklingar og adstandendur eru upplystir um stodu mala og
sampykkir innlogn i liknarplass.

6. Samtal um medferdarmarkmid skal hafa farid fram og skrad i rafraena
sjukraskra. Medferdarstig er FME med ollum takmorkunum og liknandi
aherslur eda LLM.

7. Einstaklingar a liknarmedferd par sem porf er a skammtimainnlogn ar
heimahsi til einkennamedferdar eda vegna breytinga a adstaedum i
heimahsi par sem innlogn a Landspitala vaeri ekki naudsynleg eda
videigandi.

8. Innlagnir vaeru i samradi deildar og eftir atvikum heimahjikrunar eda
stofnana eftir pvi sem plass leyfa.

9. Sambpykkt faerni- og heilsumat vaeri ekki skilyrai fyrir innlogn i slik plass
en heldur ekki Gtilokunaratridi.

6.4 Endurskodun krofulysingar fyrir hjukrunarheimili
um rekstur a liknarrymun

Starfshopurinn leggur til ad unnin verdi sérstok krofulysing fyrir rekstur

liknardeildar a hjakrunarheimili a hofudborgarsvaedinu.

Starfshopurinn leggur jafnframt til ad gerdur verdi vidauki vio krofulysingu eda
samkomulag um breytingu a krofulysingu fyrir hjikrunarheimili sem Gtgefin var
1.janGar 2017 vegna liknarryma a hjikrunarheimilum a landsbyggadinni.
Vidaukinn skal gera rad fyrir rekstri ad minnsta kosti fjogurra liknarryma innan
hvers heilbrigdisumdamis eda eftir staerd umdama.
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Vid gerd vidaukans er mikilvaegt ad tryggja ad adstada, pjonusta og monnun séu
i samraemi vid pa pjonustu sem krafist er. Vidaukinn /samkomulagid skal tryggja
ao liknarrymi a hjukrunarheimilum séu vel bdin og monnud til ad maeta porfum
skjolstaedinga og fjolskyldna peirra i viokveemum adstaedum lifsins.

6.4.1 Tillogur um endurskodun krofulysingar fyrir hjikrunarheimili um rekstur
a liknarrymum

Rekstur:

I kafla 1 um rekstur baetist vid; Reki rekstraradili liknarrymi a hjakrunarheimili
skal UtbUa sérstok liknarrymi fyrir pa adila sem metnir eru i porf fyrir slika
nalgun/medferd. Sja skilgreiningu a liknarrymi hér ad ofan.

[ grein um starfmannahald, baetist vid i grein 7 um monnun; Tryggja skal
monnun liknarryma og mida skal par vid ad tveir fagleerdir starfsmenn, ad
lamarki einn hjukrunarfraedingur, hafi umsjon med fjorum ibaum.

[ grein um pjalfun og simenntun baetist vid; Rekstraradili ber abyrgd a pvi ad
starfsfolk fai fraedslu og simenntun i liknarmedferd i samvinnu vid
Liknarmidstodvar LSH eda SAk og slikt sé i takti vid pau hafnividmid sem sett
eru fyrir starfsfolk hjakrunarheimila (sja kafla 5 um haefni).

bjonusta:

[ kafla 2 um pjonustu og grein um hlutverk baetist vid; Jafnframt er hlutverk
hjakrunarheimilis ad veita studning til adstandenda i gegnum lifslokaferlid og
veita fylgd eftir andlat.

[ grein um hugmyndafraedilegar forsendur beetist jafnframt vid ad taka skuli
mid af eftirtoldum pattum: Ad veita markvissa og goda liknarmedferd til
ibla/einstaklinga og fjolskyldu/adstandenda hans

[ grein um blsetu 1bla beetist vid; Innlagnir i liknarrymi hjakrunarheimilis eru
undanpegin sampykktu faerni- og heilsumati en pad er bo ekki frabending.

Vid grein um blsetu ibda skal baeta vid 1 grein 39 malsgrein: Jafnframt skal fara
fram samtal um medferdarmarkmid par sem raeddar eru oskir ibla/einstaklinga
um medferd sem fyrst eftir flutning a hjakrunarheimili.

Baeta skal vid grein 43, Liknarrymi. Skipulag pjonustu vid einstaklinga sem
innritast i liknarrymi skal taka mid af markmidum liknarmedferdar. bar skal
tryggja markvissa gada liknar- og lifslokamedferd til einstaklinga og fjolskyldu
beirra.

baettir pjonustunnar:
[ grein um laeknispjonustu skal beeta vid; Samkomulag skal liggja fyrir um
sérhaefda laeknispjonustu fra naerliggjandi heilbrigdisstofnun/sjikrahlsi.

[ grein um lyfjamal skal beeta vid; Maelt er med ad hjikrunarheimili innleidi
lyfjaskrin til notkunar vid lifslok.
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Tillogur um liknarrymi/liknardeild

1.

N o v F

Semja skal um rekstur sérstakra liknarryma a landsbyggainni. Sérmerkt liknarrymi
tilheyra hverju heilbrigdisumdami og taka pau mid af steerd umdaemis og adstaeedum
a hverjum stad.

A hofudborgarsvaedinu skal semja um rekstur liknardeildar i tengslum vid
hjakrunarheimili.

Heimahjlukrun skal hafa forgang a nytingu pessara ryma sem og adrar skilgreindar
heilbrigdisstofnanir.

Rymin eru undanpegin kvodum um ad vera fullnytt alla daga.

Ekki parf ad liggja fyrir sampykkt faerni- og heilsumat sem forsenda innlagnar.
Einstaklingar purfa ad uppfylla sett skilmerki fyrir innlagnir.

Endurskoda skal krofulysingu i samraemi vid tillogur inn i kaflanum um liknarrymi
innan hjakrunarheimila a landsbyggdinni og vinna skal sérstaka krofulysingu fyrir
liknardeild a hjakrunarheimili.
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7. Geedi i liknarpjonustu a
hjukrunarheimilum

7.1 Mat a anaegju med pjonustu

Eitt af verkefnum landlaeknis er ad hafa eftirlit med pvi ad su
heilbrigdispjonusta sem veitt er uppfylli krofur og akvaedi heilbrigdisloggjafar a
hverjum tima og telur embaettid mikilvaegt ad hjukrunarheimili afli reglulega
upplysinga fra notendum pjonustunnar m.a. med pjonustukonnunum.
Nidurstodur slikra kannana a ad nota til umbota ef porf er a. Umfang og
framkvaemd pjonustukannanna a hjakrunarheimilum geta verid mismunandi
allt eftir staerd peirra og upplysinga sem 0skad er eftir. Hins vegar er ljost ad
undirblningur og framkvaemd reglulegra pjonustukannanna krefst tima,
mannafla og fjarmagns. Edlilegast er ad slikar pjonustukannanir séu
samraemdar fyrir 6ll hjikrunarheimilin og framkvaemd sé i hondum midlaegs
adila, s.s. embeetti landlaeknis.

Hluti ibda hjukrunarheimila flytja a hjukrunarheimili pegar peir geta ekki lengur
baid a heimili sinu sokum vitraennar skerdingar og getur bvi reynst erfitt ad fa
fram mat ibda a peirri pjonustu sem veitt er & heimilinu. T peim tilfellum er
haegt ad leita til adstandenda pegar mat er lagt a upplifun med pjonustu.

7.1.1 Matibda

Til eru ymsar leidir til ad meta upplifun ibGa med pjonustu a
hjakrunarheimilum en algengast er ad vidtal sé tekid vid ibla og notadar
akvednar spurningar eda spurningalistar. Til eru ymis erlend maelitaeki til ad
meta upplifun ibda a hjukrunarheimilum s.s. maelitaeki fra Agency for
Healthcare Research and Quality, CAHPS Nursing Home Survey — Long-Stay

Resident Instrument. Vidtal er tekid vid ibla sem blid hafa lengur en prja

manudi a heimilinu og adstodar spyrill ibla vid ad fylla Gt 1 spurningalista sem
tekur um 20 minGtur ad svara. Spurt er um paetti sem tengjast umhverfinu,
uménnun og medferd, samskiptum og virdingu, sjalfreedi og virkni. Ein spurning
er um gaedi umonnunar/medferdar og onnur um lifsgaedi.

7.1.2 Mat adstandenda

Mat og upplifun adstandenda med umonnun og medferd sem astvinur
nytur/naut a hjakrunarheimilinu er haegt ad kanna med ymsum adferdum t.d.
vidtali eda spurningalista sem sendur er Ut rafraent eda i posti. Hvada
spurningar/meelitaeki eru notud fer allt eftir peim upplysingum sem 6skad er
eftir. Til eru spurningalistar sem na yfir sidustu manudi lifs og meta hvernig
adstandendur meta veitta umonnun og medferd til astavinar peirra, en
algengara er ad kannanir séu sendar adstandendum nokkrum vikum eftir andlat
astvinar peirra til ad kanna upplifun a pjonustu a sidustu manudum og dogum
lifs.
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Daemi um spurningalista:

a) National End of Life Survey Irland (2023). Adstandendur sem misst
hofdu astvin, m.a. a hjukrunarheimili, voru bednir um ad svara
spurningalista um umonnun og medferd astvinar a sidustu premur
manudum lifs sem og vardandi sidustu klukkustundir og daga lifs.
Spurningar toku til patta eins og verkjamedferdar, virdingar,
tilfinningalegs studnings, samskipta vid heilbrigdisstarfsfolk og
upplysingagjafar.

b) Spurningalisti fra Agency for Healthcare Research and Quality: Family
Member Survey. Tekur til patta eins og virdingar sem synd var ibda,
adstodar vid grunnparfir, upplysingagjafar, monnunar og
heildarstigagjof vardandi umonnun og medferd.

c) Spurningalisti Care of the Dying Evaluation (CODE). Adstandendum
sendur spurningalisti eftir andlat astvinar og peir bednir um ad meta
umonnun og medferd a sidustu dogum 1 lifi astvinar. Frumdrog til i
islenskri pydingu.

7.2 Gaedavisar

[ Heilbrigdisstefnu stjornvalda til arsins 2030 er l6gd ahersla a ad upplysingar
um gaedi og arangur sé mikilvaegur hluti heilbrigdishjonustunnar og lidur i
umbotastarfi peirra sem veita slika pjonustu. Med notkun gaedavisa, sem eru
tolulegir maelikvardar, er haegt ad fylgjast med gaedum og oryggi pjonustunnar.
reglugerd embaettis landslaeknis um gerd gaedavisa kemur m.a. fram ad
meginpaettir gaeeda i heilbrigdispjonustu snli ad: oryggi, réttri timasetningu,
skilvirkri pjonustu, jafnraedi, notendamidadri pjonustu og arangursrikri
bjonustu. Gaedavisar eiga ad falla undir einhvern af ofangreindum pattum sem
geta gefid visbendingar um gaedi og oryggi sem tengjast ferlum, skipulagi og
arangri.

Oll hjakrunarheimili & Islandi nota InterRAI (e. Resident Assessment Instrument)
matstaekio par sem hjikrunarparfir og heilsufar ibla hjikrunarheimila er metid.
Slikt mat er gert tvisvar til prisvar a ari. Sett hafa verid gadavidmio fyrir
interRAI-gaedavisa sem taka mid af adstaedum a Island og er haegt ad nota
nidurstodur RAI-matsins baedi til innra og ytra eftirlits til ad meta gaxdi og
oryggi pjonustunnar. Landsgaedavisar sem akvardadir eru fyrir allt landid af
embaetti landlaeknis og gefa kost & samanburdi milli hjakrunarheimila eru m.a.
algengi byltna, punglyndiseinkenna, pvagfeerasykinga, pyngdartaps og rimfastra
ibla. PO gaedavisar Ur RAlI matinu nai yfir ymsa baetti tengda liknarmedferd er
hid sama ekki haegt ad segja um gaedavisa tengda lifslokum. Edlilegt danarferli
felur oftast i sér ad ymsir paettir sem metnir eru i RAl matinu koma illa Gt, pvi
erfitt er ad koma i veg fyrir paetti eins og aukna rimlegu og pyngdartap vegna
minnkadrar inntoku sem fylgir edlilegu ferli vid lok lifs. Til viobotar vid RAI matid
er pvi porf a 60rum gaedavisum sem eiga betur vid pegar horft er til lifsloka
ibla.
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7.2.1 Gaedavisar i liknarmedferd

Segja ma ad kjarninn i heilbrigdishjonustu sé ad veita peim, sem eru i porf,
geda umonnun og medferd. bad a einnig vid um pa pjonustu sem veitt er
einstaklingum sem eru ad nalgast lifslok. Umfang liknarmeoferdar er vidtaekt og
naer yfir otalmarga peetti sem vert vaeri ad maela til ad meta gaedi umonnunar
og medferdar en ljost er ad velja parf Gr peim tugum ef ekki hundrudum patta
sem haegt er ad maela. Eitt af pvi sem eykur vitund og virkni stjornenda og
annars starfsfolks hvao liknarmedferd vardar er ad til séu gaedavisar sem na yfir
beetti liknarmedferdar a landsvisu (World Health Organization, 2021).

I Clinical Practice Guidelines for Quality Palliative Care sem proad var af the
National Consensus Project for Quality Palliative Care (NCP) eru settir fram 8
baettir liknarmedferdar:

Skipulag pjonustu og ferli umonnunar og medferdar
Likamlegir paettir umonnunar og medferdar
Salraenir peettir umonnunar og medferdar
Félagslegir paettir

Andlegir-, traarlegir- og tilvistarlegir baettir
Menningarlegir paettir

No v Fp wDh2

Umonnun og medferd deyjandi

8. Sidferdi- og lagalegir paettir (Kerr, 2016)
Gaedavisum er skipt i prennt og na til skipulags, ferla og arangurs. Velja aetti
gaedavisa sem tengjast pessum premur pattum innan allra ofangreindra 8 patta
(Kerr, 2016).

Daemi um gaedavisa tengda liknarmedfera:

a) Skipulag (structure). Ahersla hér er & t.d. uppbyggingu teymis, pjalfun
starfsfolks, bjonustu sem er til stadar og umfang pjonustu. Daemi: gott
adgengi ad verkjalyfjum (6pididum), leidbeiningar, innleiding
medferdarazetlunar fyrir deyjandi, einbyli fyrir deyjandi, adstada fyrir
adstandendur.

b) Ferlar (process). Hvad er gert, af hverjum og hvenaer. Daemi: hlutfall
ibla sem fengu heildraent mat og medferd, hlutfall ibia sem fengu
samtal um medferdarmarkmid, er faerni ibda metin reglulega med
Palliative Performance Scale, er haldinn fjolskyldufundur a ny pegar
PPS er 40% til ad raeda breyttar aherslur i medferd og undirbla ibla og
adstandendur fyrir yfirvofandi lifslok? Er greint ad ibui sé deyjandi?
Hlutfall notkunar a medferdarazetlun fyrir deyjandi a akvednu timabili
a deild/stofnun midad vid 6ll andlat & deild/stofnun. Hlutfall latinna
ibla med skrad meoferdarstigid lifslokamedferd vid andlat midad vid
alla sem létust a akvednu timibili/stofnun, eru lyfjafyrirmaeli um
opioida.

¢) Arangur (outcome). Lysa ahrifum sem geta verid i) klinisk/fra sjonarholi
ibla, ii) félagsleg, fra sjonarholi adstandenda og starfsfolks og iii)
kostnadur og notkun sem lysir ahrifum liknarmedferdar a stofnanir og
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heilbrigdiskerfid. Daemi: einkenni medhondlud, anaegja adstandenda
med umonnun og medferd, verkferlum almennrar liknarmedferdar er
fylgt, tidni flutnings a bradamottoku a sidasta ari lifs.

I mai 2024 settu Astralar fram landsmeelikvarda vardandi liknarmedferd sem
snla ad fimm meginpattum gaeda i heilbrigdispjonustunni sem vert er ad lita til
vid proun slikra meelikvarda (Australian Government (2024).

Til ad velja gedavisa sem na yfir ofangreinda paetti parf vidtaekt samrad adila,
baedi innan liknarpjonustu, hjakrunarheimila og peirra sem vinna i eftirliti med
gedum heilbrigdispjonustunnar hér a landi p.e. embeetti landlaeknis.

7.2.2 Gadaskra liknarmedferdar

Gaedaskrar leitast vid ad nyta gogn sem safnad hefur verid saman kerfisbundid
og nyta til ad efla gaedi og til rannsokna. Til eru nokkrar gaedaskrar hér a landi,
bekktust Krabbameinsskra islands sem sér um ad afla pekkingar um
krabbamein hér a landi, hafa eftirlit med greiningu og medferd sem og ad
tryggja gaedi. Erlendis hafa ymsar gaedaskrar verid proadar i tengslum vid veitta
bjonustu til deyjandi einstaklinga @ ymsum stofnunum. Eina slika skra er ad
finna 1 Svipjod: Saenska liknarmedferdarskrain/Svenska Palliativregisteret, sem
er gaedaskraning sem naer yfir alla Svipjod. Tilgangurinn med skranni er ad baeta
umonnun og medferd skjolstaedinga vid lok lifs og adstandenda beirra. 1 kjolfar
andlats faer heilbrigdisstarfsfolk sem ad umonnun kom, rafraena konnun
/spurningar vardandi pa umonnun og medferd sem veitt var vidkomandi a
sidustu viku lifs. Skrain spannar oll andlat 6had sjukdomsgreiningu, kyni, aldri
eda danarstad. Einnig er sérstakur spurningalisti sendur til nainna aettingja sem
hafa misst. Hver heilbrigdisstofnun eda eining skrair fyrir sig og getur kynnt sér
eigin nidurstodur og notad til umbota. Vidamiklar rannsoknir hafa verid gerdar
Ur gognum skrarinnar og spanna gognin um 60% andlata 1 Svipjod. Eitt af
verkefnum skrarinnar er ad proa gaedavisa sem eru ni sex og na yfir sidustu
viku lifs. Gaedavisarnir eru: skodun a munnheilsu atti sér stad; mat a verkjum var
gert; skrad voru fyrirmaeli um 6pididagjof og kvidastillandi lyf; legusar; reett var
vid skjolstaeding og/eda adstandendur um lifslokamedferd.

7.3 Vidmid um monnun i liknarmedferd a
hjakrunarheimilum
A sidustu arum/aratug hafa ordid breytingar a iblasamsetningu a
hjakrunarheimilum. Tbaar eru ordnir veikari en adur, hafa floknari parfir, skerta
andlega getu og fleiri parfnast meiri faglegrar pjonustu en adur.
Hjukrunarpyngd samkvaemt RAI mati ibla sem framkvaemt er reglulega a
hjakrunarheimilum hefur aukist jafnt og pétt sidustu ar pessu til studnings. A
sama tima er skortur a fagfolki a hjakrunarheimilum. Aukin hjdkrunarpyngd
ibla og skortur a fagmonnun, eru paettir sem hafa hindrandi ahrif a ad goo
liknar- og liflokamedferd sé veitt a hjakrunarheimilum (Geirsdottir o.fl. 2023).
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7.3.1 Almenn vidmid um monnun a hjakrunarheimilum

Vid mat @ monnun a hjukrunarheimilum er mikilvaegt ad hafa i huga steerd
hjukrunarheimila og hvar pau eru stadsett. Til eru hjukrunarheimili & steerri
béttbylissvaedum sem eru med allt ad 200 ibla a medan heimili i dreifbyli eru
med allt nidur i 9 ibda. Steerri hjakrunarheimili geta mogulega samnytt
starfsfolk, t.d. & milli deilda. Pau hafa pvi frekar sveigjanleika en minni heimilin
sem eru vidkvaemari fyrir t.d. breytingu a porfum ibda og veikindum starfsfolks.
Pau heimili sem tilheyra heilbrigdisstofnunum attu einnig ad hafa aukinn
sveigjanleika tengt monnun og faglegum studningi.

Arid 2015 var unnin skyrsla hja embeetti landlaeknis par sem skilgreind voru
vidmid um monnun a hjakrunarheimilum. par kemur m.a. fram ad samsetning
monnunar og fjoldi umonnunarklukkustunda eru paettir sem tengjast geedum a
hjakrunarheimilum. Notast var vid skilgreiningar um hlutfall hjukrunarfraedinga
af heildarstodugildum i umonnun par sem askilegt hlutfall var 27,67% og
lagmarkshlutfall 20,20%. Hlutfall fagleerdra af heildarstodugildum 77,87% var
aeskilegt og lagmarkshlutfall 57,13% sem og askilegar umonnunarklukkustundir
aibla a solarhring voru 5,34 kist. og lagmarksfjoldi 4,65. Einnig kemur fram i
bessari skyrslu ad fimmtan hjukrunarheimili hafi tekid patt i konnun aridé 2010
um hlutfall hjukrunarfraeedinga og fagleerdra og var hlutfallio vid nedri mork
vidmida. Ekki eru til nylegar yfirlits-upplysingar um monnunarhlutfall a
hjakrunarheimilum a Tslandi 1 dag. Embaetti landlaeknis er eftirlitsadili med
heilbrigdispjonustu sem veitt er hér a landi og hefur pvi pad hlutverk ad hafa
eftirlit med ad pjonustan uppfylli faglegar krofur og akvaedi heilbrigdisloggjafar
a hverjum tima. I peim Gttektum sem unnar hafa verid sidustu ar kemur fram ad
baeta purfi monnun hjakrunarfraedinga sem og ad haekka hlutfall fagleerdra
starfsmanna og starfsfolks i umonnun. Vert er ad hafa i huga ad fram kemur i
krofulysingu heilbrigdisraduneytisins ad rekstraradili skuli tryggja ad starfsemi
sé @&@tid monnud naegilega morgum faglaerdum og starfsfolki i umonnun svo
haegt sé ad veita skilgreinda pjonustu a hjukrunarheimilum. Ekki er studst vid

ofangreind ménnunarvidmid i kréfulysingunni (Embeaetti landlaeknis, 2015).
islenskri rannsokn fra 2023 (Sigrin Seemundsottir, 2023) par sem stjornendur
hjakrunarheimila eru medal annars spurdir um monnun a hjakrunarheimilum
kemur fram ad fair na ad manna heimilin i samraemi vid monnunarvidmid
embeaetti landlaeknis fra 2015. Helstu astadur eru skortur a fjarmagni og vontun
a fagfolki. par kemur fram ad tima hjakrunarfraedinga vaeri vida haegt ad nyta
betur, t.d. ef adrir saeju um gerd vaktarskyrsla. Einnig nefndu beir ad erfitt veeri
ad meta hvad veeri naegileg monnun en pad faeri m.a. eftir pvi hvernig heimilin
og deildirnar vaeru uppbyggdar. | rannsokninni kemur fram ad erfitt er fyrir
starfsfolk ad finna tima fyrir simenntun vegna manneklu

7.3.2 Monnun liknarryma /liknardeildar a hjikrunarheimili

Engin opinber monnunarvidmid eru til hér a Islandi, sérstaklega vardandi
monnun a liknarrymum/liknardeildum. T endurskodudum vidmidum Evropsku
liknarsamtakanna fra 2022 kemur fram ad a sérhaefori liknardeild aetti hlutfall
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hjlukrunarfraedingur/sjiklingur ad vera 1: 1-1.2 sjiklingar og laeknir/sjaklingur 1:
0.15 sjuaklingar eda um 7 sjiklingar a laekni (Payne, S. 0.fl,, 2022). A einu sérhaefdu
liknardeild landsins, liknardeild Landspitala, sem sinnir skjolstaedingum med
erfid og flokin einkenni er studst vid eftirfarandi monnun i hjakrun: einn
hjikrunarfraedingur og einn sjukralidi med hverja fjora skjolstaedinga. Einn
laeknir & tolf sjuklinga. Vardandi monnun liknarryma a landsbyggainni parf m.a.
ad taka tillit til fjolda liknarryma a hverjum stad. bad reynist eflaust mun
audveldara ad auka monnun timabundid pegar eitt rymi er a stadnum frekar en
ef 3-4 rymi eru a einu hjukrunarheimili. Moguleiki parf ad vera a sveigjanleika
m.t.t. vidbotarmonnunar, par sem innlagnir geta verid med skommum fyrirvara
Ur heimahisi t.d. vegna hratt vaxandi einkenna hja deyjandi einstaklingi.
Monnun a liknardeild a hjukrunarheimili eetti ad taka mid af
monnunarvidmidum liknardeildar i Kdpavogi, sem er mun harra en pad er i dag
a almennum hjakrunardeildum hjakrunarheimila.

7.3.3 Sjalfbodalidastarf a hjukrunarheimilum

Sjalfbodalidastarf innan sérhafdrar liknarpjonustu og a hjikrunarheimilum er
litt pekkt & Tslandi. Hins vegar er slik vidbot vida vel pekkt og vidurkennd
erlendis sem vidbot vid pa umonnun og medferd sem heilbrigdisstarfsfolk veitir
einstaklingum 1 liknarmeoferd. Vidvera og hlutverk sjalfbodalida er annad en
heilbrigdisstarfsfolks og getur falid i sér margpaettan studning til ad auka
vellidan og lifsgaedi einstaklinga og fjolskyldna peirra. Slikt er unnid i samstarfi
vid heilbrigdisstarfsfolk og getur att sér stad medal annars i heimahisum og a
hjakrunarheimilum (Woitha, K., o.fl. 2014). Med fyrirsjaanlegri aukningu aldradra
og fjolgun andlata er vida vaxandi ahugi a ad fa til lids sjalfbodalida m.a. a
hjikrunarheimili vid ad veita einstaklingum studning vid lok lifs (Stplen, 2022).

Raudi krossinn a Islandi er steersta sjalfbodalidahreyfingin hér & landi og bydur
upp a ymsa pjonustu og adstod vid folk og samfélog a ymsu formi, par med talid
vinaverkefni til ad draga Ur félagslegri einangrun og auka félagslega patttoku
folks. Einnig er vel pekkt sjalfbodalidastarf innan bjodkirkjunnar sem sinnir m.a.
vinaheimsoknum til folks sem a erfitt med ad komast Ut. Eru pessar heimsoknir
fyrst og fremst til einstaklinga i heimahusum.

Sjalfbodalidar veita einstaklingum m.a. felagsskap og vidveru vid lok lifs og
segja ma ad pad sé kjarninn i peirra vinnu (Downey, J., 0.fl., 2024). T allri
sjalfbodavinnu par sem unnid er med folki i vidkveemri stodu er porf a goori
pbjalfun sjalfbodalida og a pad ekki sist vido um pa sem vilja leggja sitt af morkum
til ad auka vellidan og lifsgaedi einstaklinga vid lok lifs og fjolskyldna peirra. Slik
pbjalfun krefst hins vegar undirblnings, skipulags og eftirfylgni.
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Tillogur um eflingu gda i liknarpjonustu a hjakrunarheimilum

1.

Utblnar verdi samreemdar spurningar fyrir pjonustukannanir hjikrunarheimila og
meelt med ad slikar kannanir seu gerdar a 2ja ara fresti.

Gera parf azetlun um framkveemd pjonustukannanna medal ibda og kostnadargreina.
Midlaeg pjonustukonnun fyrir adstandendur verdi gerd a 2-3 ara fresti par sem
adstandendum ibua er sendur spurningalisti eftir andlat ibla vardandi upplifun a
bjonustu sem astvinur peirra fékk a hjakrunarheimili a sidustu 3 manudum lifs.
Innleiddir verdi gaedavisar sem sérstaklega eiga vid um liknarmedferd og tengjast
skipulagi, ferli og arangri.

Kannadur verdi moguleiki & uppsetningu geedaskrar liknarmedferdar fyrir Island sem
naedi m.a. til hjukrunarheimila.

Embaetti landlaeknis uppfaeri monnunarviomio a hjukrunarheimilum sem voru gefin
Ut 2015 med hlidsjon af breytingu a samsetningu ibtahops heimilanna.

Kannad verdi hvort grundvollur sé fyrir sjalfbodalidastorf a hjukrunarheimilum par
sem ahersla er a studning vid einstaklinga vid lok lifs og fjolskyldur beirra.

39



Almenn liknarmedferd a hjikrunarheimilum November 2024

8. Lokaord

Markviss innleiding almennrar liknarmedferdar a hjikrunarheimilum markar
mikilveegt skref i proun heilbrigdispjonustu fyrir aldrada a islandi. Skyrslan
dregur fram naudsyn pess ad bregdast vid breyttum porfum ibla
hjakrunarheimila med heildraenni nalgun sem midar ad pvi ad baeta lifsgaedi
beirra a ollum stigum sjakdomsferilsins.

Par sem eldra folki fjolgar, og par med aukin eftirspurn eftir pjonustu sem
stydur vid lifsgaedi og reisn vid lifslok, er ljost ad liknarmedferd verdur ad vera
midlaegur pattur 1 peirri pjonustu sem veitt er. Skyrslan leggur aherslu a faglega
uppbyggingu, samraemda verkferla og aukid samstarf a milli hjikrunarheimila
og annarra heilbrigdisstofnana. Hun undirstrikar mikilvaegi pekkingar og faerni
starfsfolks, adgengis ad sérhaefdri radgjof og mikilvaegi samtals og samrads vid
ibla, adstandendur og starfsfolk hjikrunarheimila.

Til ad vinna ad peim tillogum sem sett eru fram i skyrslunni er naudsynlegt ad
tryggja fjarmognun, setja skyr stefnumid og maelanleg markmid auk pess ad
veita studning til peirra sem sinna pessari pjonustu med pad ad markmidi ad
baeta lifsgaedi ibla hjukrunarheimila sem eru margir hverjir med alvarlega
lifsdbgnandi sjikdoma og/eda vaxandi hrumleika.
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9. Vidauki 1

Palliative Performance Scale

Patient full name: Date assessed:

Healthcare professionals use the Palliative Performance Scale (PPS) to assess and measure the
functional status of patients with advanced ilinesses, particularly those receiving palliative care. It helps
guide clinical decision making and can assist in determining the appropriate level of care and support
required for the patient.

Instructions

» Begin by assessing the patient's ambulation status. Choose the category that best describes the
patient's ability to move around.

» Next, evaluate the patient's activity level and the evidence of disease. Consider their ability to
perform regular activities and work.

» Assess the patient’s ability to perform self-care tasks like bathing, dressing, and grooming.
Determine if the patient requires assistance or can perform these tasks independently.

Evaluate the patient’s intake of food and fluids. Assess if their intake is normal, reduced, or

minimal.
» Lastly, consider the patient's level of consciousness. Determine if they are fully alert, drowsy, or
in a coma.
PPSscore Ambulation Activity and evidence  goi cape Intake ~ Conscious
of disease level
D 100 Full Normal activity, no Full Normal Full
evidence of disease
[:| an Full Normal activity, Some Full Normal Full
evidence of disease
D a0 Full Normal activity with Full Normal Full
effort, some evidence
of disease
D 70 Reduced Unable to do normal Full Normal Full
joblwork, some
evidence of disease
D &0 Reduced Unable to do Occasional Normal Full
habby/housework, assistance
significant disease
D 50 Mainly sitlie  Unable to do any work, Occasional Normal Full
extensive disease assistance
l:l 40 Mainly in Unable to do most Mainly Reduced Full
bed activities, extensive assistance
disease
\:l a0 Totally bed Unable to do any Total care Reduced Full
bound activity, extensive
disease
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10. Vidauki 2

10 lykilpaettir sem tryggja a i umonnun og medferd deyjandi einstaklinga

1.
2.

10.

Greina ad vidkomandi er deyjandi & naestu dogum/klukkustundum
Samtal um st6du mala vid einstaklinginn (ef mogulegt er) og alltaf vid
adstandendur

Taekifzeri veitt hinum deyjandi og adstandendum til ad raeda oskir,
tilfinningar, tilvistarlegar og traarlegar parfir.

Skrad eru fyrirmaeli um lyf sem gefa ma eftir pérfum (PN) vid verkjum,
hryglu, oroleika, 6gledi og uppkostum og andpyngslum

Taka a mid af hagsmunum einstaklingsins vidé endurskodun a medferd
0g umonnun

Endurskoda porf fyrir vokvagjof, p.m.t. borf fyrir ad hefja vokvagjof eda
haetta henni

Endurskoda porf fyrir naeringu, p.m.t. ad hefja naringargjof eda haetta
henni

Samtal um alla paetti medferdarazetlunar vid hinn deyjandi (ef
mogulegt og metid videigandi) og vid adstandendur

Reglubundid endurmat a astandi sjaklings

Syna virdingu og tillitssemi vid umonnun hins latna og vid
adstandendur.
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